Ramowy rozklad dnia w Publicznym Przedszkolu MALOTKOW © ®

7:00-9:00

o Swobodne zabawy i zajecia, wynikajace z wlasnej aktywnosci i zainteresowan dzieci.

Gry i uktadanki stolikowe, zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce.
Gimnastyka poranna.
e Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzadkowe oraz czynnosci higieniczne.

9:00-9:30
e Sniadanie.
9:30-12:00

e Zajecia kierowane z cata grupa w oparciu o program wychowania przedszkolnego.

e Organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, ogdlnorozwojowych, stymulujacych rozwoj dzieci.

e Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym. Zabawy rytmiczne.

e Czynno$ci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, na wycieczke (nauka ubierania si¢, wigzania
sznurowadel, zapiania guzikow, suwakow — doskonalenie czynnosci).

e Obserwacja srodowisk przyrodniczych i spotecznych.

e Przygotowanie do obiadu, czynno$ci porzagdkowo-higieniczne.

12:00 — 12:45

e Obiad.

e Toaleta, czynno$ci higieniczne, mycie zgbow.

12:45-15:00

e Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej — wyciszenie.

e Zajecia dodatkowe.

e Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

15:00 — 15:30
e Podwieczorek.
15:30-17:30

e Zabawy swobodne dzieci.
e Zabawy w kacikach tematycznych.

Zabawy rytmiczne, zabawy ze $piewem.

Zabawy przygotowujace do nabywania umiej¢tnosci szkolnych.

Praca indywidualna z dzie¢mi.
e Prace porzagdkowe.
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