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serek wiejski z konfiturg: ser (mleko)
twarogowy potttusty - 30g, Smietana
18% - 20g, konfitura wisniowa - 25g;

zupa meksykanska z kukurydza - 300ml: migso
mielone, kukurydza, fasola czerwona, marchew,

ser zotty (mleko, sol) - 40g; butka

- 50g, masto (mleko) - 5g; herbata
o smaku aronii: woda - 200ml,
herbata o smaku aronii, miod - 5g
kcal: 360

potttusty, ziemniaki, pieprz mielony, cebula
- 200g; kompot malinowo-jablkowy - 200ml
kcal: 400

é jab%k(l)( - é.lOg;. chleb stonecznikowy pietruszka, $mietana 18% (mleko), ryz, seler, pszcclénn; (m(;;_ka p:vlzenna, ,.glute‘n,
2 (maka Zytnia i pszenna, glu{en, por, natka pietruszki, 1is¢ laurowy, ziele woda, drozdze, sol) - 60g; masto
3 woda, stonecznik (11%), sol, Sl . . (mleko) - 5g; satata - 40g; herbata
2 ol s . . angielskie; racuchy z jabtkiem: jabtko, maka )
g drozdze, stod jeczmienny) - 50g; na. eluten. iaiko. mleko. proszek d o smaku granata: woda - 200ml,
~ masto (mleko) - 5g; herbata pszenna, giuten, jajiko, mieio, proszex do herbata o smaku granata, miod - 5g
cytrynowa: woda - 200ml, herbata pieczenia - 200g; kompot agrestowy - 200ml kcal: 346
o0 smaku cytrynowym, miod - 5g keal: 412
kcal: 370
indyk gotowany: pier$ z indyka,
ty]i:llizgrilezllq’ Osroekgz;n:, tpaﬁw}(gos k_)ilfjl’(a krupnik z peczakiem i pomidorami - 300ml: =
grahamk,a (mqkayp?;eina gi’lham pomidor, kasza peczak, marchew, seler, D
5 L . 1 pietruszka, por, cebula, koncentrat pomidorowy, &
2 gluten, drozdze, woda, cukier, sol . L . .
S olei 1ze ,ako ) ’ 500 ’a - ka,— 40’ | ziele angielskie, lis¢ laurowy, koperek; pieczona koktajl truskawkowy na maslance:
= 0 aJslo (F"n lek“;)y_ . l%;fv apzymlekie rff poledwiczka z indyka - 80g; ziemniaki maslanka (mleko) - 200ml,
mleko 2% - 200r1g11 Kawa zbozowa " | zkoperkiem - 50g; kalafior z butkg tarta pszenng | truskawki - 65g, miod - 12g, ptatki
Gec mieﬁo cvkoria o, 10) - 5, midd | - 50g; kompot wicloowocowy - 200ml / kcal: 404 | migdatowe - 5g; wafel ryzowy - 20g
ecz > €Y > QY 28 keal: 270
- 5g/kcal: 360
owsianka na mleku: mleko 2% pasztet wieprzowy - 40g; chleb
- 150ml, kasza owsiana - 30g, banan krem z marchewki z grzankami - 300ml: stonecznikowy (maka Zytnia
- 30g, midd wielokwiatowy - 5g; marchewka, cebula, pomarancza, masfo (mleko), | ipszenna, gluten, woda, stonecznik
g bulka paryzanka (mgka pszenna, imbir, oliwa z oliwek, grzanki pszenne, natka (11%), s6l, drozdze, stod
e gluten, woda, drozdze, sol) - 40g; pietruszki; nale$niki z dzemem truskawkowym: Jjeczmienny) - 40g; masto (mleko)
e masto (mleko) - 5g; zurawina - 20g; | dzem truskawkowy, maka pszenna, gluten, jaja, - 5g; pomidor malinowy
herbata malinowa: woda - 200ml, olej rzepakowy, cukier puder - 200g; kompot - 40g; kakao z mlekiem: mleko 2%
herbata o smaku malinowym, miod truskawkowy - 200ml / kcal: 402 - 200ml, kakao naturalne - 5g, miod
- 5g /kcal: 368 - 5g /kcal: 268
szynka W{o§ka (migso wieprzowe Zupa whoska 7 makaronem - 300ml: marchew, serel.< biaty: ser biaty poltlusty - 40g,
z szynki, sol, glukoza, ekstrakty . jogurt naturalny - 10g; butka
. pietruszka, seler, por, kalafior, brokut, groszek .
przypraw) - 50g, butka kajzerka . . . o . kajzerka (mgka pszenna, gluten,
" S zielony, Smietana 12% (mleko), zielona e
8 (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, . . : ; woda, drozdze, sol) - 30g;
=] L . K pietruszka; ryz z kurczakiem w sosie stodko- . -
gluten) - 60g; ogorek zielony - 20g; . P . rzodkiewka - 40g; masto (mleko)
S masto (mleko) - 10g; herbata Kwasnym: ryz jasminowy, pier§ z kurczaka, - 5g; herbata pomaranczowa: woda
O . & papryka czerwona, marchew, cebula, pomidory & P )
malinowa: woda - 200ml; herbata . - 200ml, herbata o smaku
. . pelati, ananas, papryka stodka - 200g; woda , .,
o smaku malinowym, miod - 5g 2 bomarahcza - 200ml / keal: 407 pomaranczowym, miod - 5g
kcal: 362 P 4 ) kcal: 263
pasta z makreli z ogorkiem: makrela
jajecznica: jajko - 60g, olej . . . quZ(iI(l)a i 20g,]a] kIZ'_ 120%(’ cekl)u.la
rzepakowy - 5g; pomidorki zupa szczawiowa z ryzem - 300ml: szczaw, - 10g, majonez Kielecki (olej
Kokiailowe - 40e- ciﬂeb orkiszow marchew, pietruszka, seler, por, ryz, Smietana rzepakowy, woda, ocet, gorczyca,
o (m IJca orkis m%a Tuten. woda y 18% (mleko), 1i§¢ laurowy, ziele angielskie; cukier, s6l, ziota, jaja) - 12g, ogbrek
) kwag vin naiurah,lg sol Ziroz dZé) pierogi ruskie z cebulky: maka pszenna, gluten, konserwowy - 30g; chleb razowy
'E Y Y, 500 olej rzepakowy, ser (mleko) twarogowy (mgka pszenna i Zytnia, gluten,

drozdze, so6l) - 30g; masto (mleko)
- 5g; herbata poziomkowa: woda
- 200ml, herbata o smaku
poziomkowym, miod - 5g
kcal: 262

* Kuchnia zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadlospisie.




